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14 3 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Conceptos básicos de 

alimentación y actividad 

física

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

11 4 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

La hipertensión arterial, 

enfermedad renal y sus 

cuidados

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

9 5 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Las frutas y su relación con 

la salud (grupo 1)

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

13 6 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Comida y ejercicio, como 

actos sociales

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

11 7 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado
Probando y adivinando

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

15 8 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Promoción de la toma de 

decisiones asertivas frente a 

la salud y bienestar

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

12 9 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Evitar los desperdicios de 

comida

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

10 10 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Celebremos el Día Mundial 

de la Alimentación

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

14 11 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Celebremos el Día Mundial 

de la Diabetes

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

12 12 2025
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Memoria gastronómica  

(grupo 1)

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

9 1 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Las frutas y su relación con 

la salud (grupo 2)

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

13 2 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado
El olor abre tu apetito

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

13 3 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado
La comida y tus emociones

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

10 4 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado
Come solo, come bien

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

15 5 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

Memoria gastronómica  

(grupo 2)

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

12 6 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado

El envejecimiento y la 

comida

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

10 7 2026
Giovanna Ramirez y 

Carolina Alvarado
Saramita Saludable

Hogar San José 

Saramita

9:00 am - 11:00 

am
CLL 22 #36 A - 25

FIRMA

FECHA

ELABORO

REVISO

NOMBRE Y CARGO

GIOVANNA RAMIREZ RIOS

NUTRICIONISTA 

HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA

DIANA MARCELA CARVAJAL

COORDINADORA 

HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CRONOGRAMA PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA:    FUERA DE BOGOTÁ                                                                                                                SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO 

PROFESIONAL 

RESPONSABLE
PRÁCTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCIÓN


