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. . Conceptos bésicos de . . .
14| 3 | 2025 | GlovannaRamirezy alimentacion y actividad | 1°92" San José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado . Saramita am
fisica
. . La hipertension arterial, . . .
11 4 2025 Glovan_na Ramirez y enfermedad renal y sus Hogar Saq José | 9:00am -11.00 CLL 22 #36 A-25
Carolina Alvarado . Saramita am
cuidados
9 5 2025 Glovan_na Ramirez y Las frutas y su relacion con | Hogar Saq José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado la salud (grupo 1) Saramita am
13 6 2025 Glovan_na Ramirez y Comiday ejercicio, como Hogar Saq José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado actos sociales Saramita am
11| 7 | 2025 | €GlovannaRamirezy Probando y adivinando | 109" San José | 9:00 am - 11.00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado Saramita am
) . Promocién de la toma de . . .
15 8 2025 Glovanna Ramirez y decisiones asertivas frente a Hogar Saq Jose | 9:00am -11.00 CLL22#36 A-25
Carolina Alvarado . Saramita am
la salud y bienestar
12 9 2025 Glovanna Ramirez y Evitar los desperdlmos de Hogar Saq José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado comida Saramita am
10 10 2025 Glovanna Ramirez y Celebremo; el Dia M’und|a| Hogar Saq José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado de la Alimentacion Saramita am
14 11 2025 Glovanna Ramirez y Celebremos gl Dia Mundial | Hogar Saq José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado de la Diabetes Saramita am
12 12 2025 Glovanna Ramirez y Memoria gastronémica Hogar Saq José | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado (grupo 1) Saramita am
9 1 2026 Glovanna Ramirez y Las frutas y su relacion con | Hogar Saq José | 9:00 am -11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado la salud (grupo 2) Saramita am
13| 2 | o2006| GlovannaRamirezy El olor abre tu apetito Hogar San Jose | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado Saramita am
13| 3 | 2006 | GlovannaRamirezy . . oiday tus emociones | 10937 SanJose | 9:00am -11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado Saramita am
10| 4 |o2006| GlovannaRamirezy Come solo, come bien Hogar San Jose | 9:00 am - 11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado Saramita am
15 5 2026 Glovanna Ramirez y Memoria gastronémica Hogar Saq José | 9:00 am -11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado (grupo 2) Saramita am
12 6 2026 Glovaqna Ramirez y El envejeC|mlento yla Hogar San José | 9:00 am -11:00 CLL 22 #36 A - 25
Carolina Alvarado comida Saramita am
10| 7 | 2026 | GlovannaRamirezy Saramita Saludable Hogar San José | 9:00am-11:00 | ) 55 435 4. 25
Carolina Alvarado Saramita am
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